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REGULAMIN SZKOLENIA 
„Immunodiagnostyka nietolerancji pokarmowej i praktyczne zastosowanie testów diagnostycznych” 

§1 Postanowienia ogólne 
1.1. Organizatorem szkolenia „Immunodiagnostyka nietolerancji pokarmowej i praktyczne zastosowanie testów 
diagnostycznych” (dalej „Szkolenie”) jest 4Active Artur Papp z siedzibą w Krakowie (kod pocztowy 30-039) przy ul. 
Józefitów 4/4, NIP 945-177-77-12, REGON 356736449 (dalej „Organizator”). 
1.2. Szkolenie przeprowadzone jest przez Organizatora na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie dnia 
3.10.2015 w Krakowie. 
1.3. Szkolenie nie stanowi porady lekarskiej, formy leczenia ani badania klinicznego. Organizator nie jest podmiotem 
leczniczym i nie są stosowane wobec niego przepisy prawa dotyczące podmiotów leczniczych. 

§2 Warunki uczestnictwa 
2.1. Uczestnikami Szkolenia mogą zostać wyłącznie osoby pełnoletnie. 
2.4. Warunkiem udziału w Szkoleniu przez Uczestnika jest: 
a) zaakceptowanie postanowień niniejszego Regulaminu, 
b) zgłoszenie swojego uczestnictwa i wniesienie opłaty w wysokości 280 PLN brutto w terminie do 21 września 2015.  

§3 Zasady i przebieg Szkolenia 
3.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zwrotu opłaty i wykreślenia Uczestnika z listy w przypadku zbyt dużej 
liczby chętnych. Organizator ma prawo do odmowy wzięcia udziału w Szkoleniu przez Uczestnika i zwrotu opłaty bez 
podawania przyczyny. 
3.2. W ramach Szkolenia, Organizator umożliwi Uczestnikowi praktyczne wykonanie testu Food Detective. W trakcie 
Szkolenia Uczestnik samodzielnie lub z pomocą osoby uprawnionej pobierze własną krew włośniczkową, niezbędną 
do przeprowadzenia testu Food Detective. Pobieranie krwi włośniczkowej odbywa się za pomocą sterylnego lancetu 
jednorazowego użytku dołączonego do zestawu Food Detective. Personel Szkolenia wskaże Uczestnikowi, w jaki 
sposób prawidłowo przeprowadzić test Food Detective w celu uzyskania dokładnych wyników i unikania błędów 
wpływających na ich rzetelność. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania poleceń personelu. 
3.3. Organizator dokłada wszelkich starań w celu zapewnienia możliwie najlepszych standardów higienicznych i 
sanitarnych. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za  niedostosowanie się Uczestników do panujących 
warunków, uniemożliwiające zapewnienie bezpieczeństwa Uczestnikom podczas Szkolenia. 
3.4. Pomimo zachowania ostrożności, w związku z pobieraniem krwi  opisanym w punkcie 3.2., może dojść do 
kontaktu Uczestnika z potencjalnie zakaźnym materiałem biologicznym. Uczestnik jest świadomy narażenia i 
zagrożeń płynących z kontaktu z potencjalnie zakaźnym materiałem biologicznym i zobowiązany jest do zachowania 
szczególnej ostrożności podczas Szkolenia. Każdy uczestnik bierze udział w Szkoleniu na własną odpowiedzialność i 
w razie jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu, również wynikającego z kontaktu z potencjalnie zakaźnym materiałem 
biologicznym, nie będzie miał prawa rościć pretensji do Organizatora.  
3.5. W przypadku ekspozycji, lub jej podejrzenia, na potencjalnie zakaźny materiał biologiczny Uczestnik zobowiązany 
jest do niezwłocznego powiadomienia o tym fakcie Organizatora, wraz z podaniem szczegółów ekspozycji, oraz 
udania się we własnym zakresie do najbliższego Zakładu Opieki Zdrowotnej w celu uzyskania pomocy i 
przeprowadzenia badań diagnostycznych. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania procedury postępowania po 
ekspozycji na potencjalnie zakaźny materiał biologiczny opisanej w punkcie 3.5.2. 
3.5.1. Za materiał biologiczny potencjalnie zakaźny uważa się m.in. krew.  
Kontakt z ww. materiałami biologicznymi potencjalnie zakaźnymi może nastąpić przez: 
• naruszenie ciągłości skóry poprzez zakłucie, zadrapanie, skaleczenie narzędziem zbrudzonym materiałem 

biologicznym, 
• zetknięcie uszkodzonej wcześniej skóry z materiałem biologicznym przez otwartą, niezabezpieczoną ranę, 

skaleczenie, pękniecie, zadrapanie, otarcie naskórka, zmiany zapalne, 
• zachlapanie błon śluzowych materiałem biologicznym – jama ustna, spojówki oczu. 
Ekspozycja nie wymagająca szczególnego postępowania obejmuje: 
• ekspozycję skóry nieuszkodzonej, 
• ekspozycję wątpliwą, gdy doszło do powierzchownego skaleczenia przedmiotami uznanymi za nieskażone krwią, 
• ekspozycję wątpliwą, gdy wcześniej nabyte skaleczenie lub rana została skażona płynem ustrojowym innym niż 

krew, a nie zawierająca śladu krwi. 
Ekspozycja prawdopodobna, wymagająca szczególnego postępowania obejmuje: 
• powierzchowną ranę bez widocznego krwawienia, wywołaną przez narzędzie skażone krwią, 
• skażenie krwią wcześniej nabytego skaleczenia 
• kontakt śluzówek lub spojówek z krwią. 
Ekspozycja ewidentna, wymagająca szczególnego postępowania obejmuje: 
• uszkodzenie przenikające skórę igłą skażoną krwią, 
• wstrzyknięcie krwi 
• skaleczenie lub podobną ranę z następstwem krwawienia, wywołane przez narzędzie w sposób widoczny 

zanieczyszczone krwią, 
• każde bezpośrednie wprowadzenie materiału biologicznego. 
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3.5.2. Procedura postępowania po ekspozycji prawdopodobnej i ewidentnej opisanej w punkcie 3.5.1.: 
1) Zgłoszenie incydentu do Organizatora. 
2) Jeżeli doszło do przekłucia skóry należy umyć dobrze zranioną okolice wodą i mydłem (można użyć środka do 

dezynfekcji rąk). 
3) Nie tamować krwawienia i nie wyciskać rany (krwi). 
4) Jeżeli na skórze znajduje się krew, niezależnie od tego czy skóra jest uprzednio skaleczona (czy są na niej 

zmiany, otarcia itp.) należy umyć ją dobrze wodą i mydłem.  
5) Miejsce zranienia zabezpieczyć opatrunkiem jałowym. 
6) Jeżeli skażone są oczy, należy wypłukać okolice oczu delikatnie, lecz dokładnie wodą lub solą fizjologiczną przy 

otwartych powiekach. 
7) Jeżeli krew dostanie się do ust, należy wypluć ją i przepłukać jamę ustną wodą kilkanaście razy. 
8) Udanie się do najbliższego Zakładu Opieki Zdrowotnej w celu uzyskania pomocy i przeprowadzenia badań 

diagnostycznych. 
3.6. Uczestnik może zrezygnować z wykonania testu Food Detective, który przechodzi na własność Uczestnika.  
W tym celu Uczestnik zobowiązany jest do pisemnej adnotacji pod niniejszym regulaminem. 
3.7. Organizator zastrzega, że Szkolenie ma charakter edukacyjno-szkoleniowy i jest w pełni dobrowolne,  
a Uczestnikowi niezadowolonemu z wyniku bądź działania testu Food Detective nie przysługuje rekompensata ani 
zwrot opłaty za udział w Szkoleniu.  
3.8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia Uczestników z praktycznego wykonania testu Food Detective, 
którzy nie stosują się do postanowień niniejszego Regulaminu. 
3.9. Materiał wykładowy Szkolenia jest utworem prawnie chronionym (art.1. ustawy o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych). Zabronione jest jego filmowanie, nagrywanie i fotografowanie bez zgody Organizatora i autora. 

§4 Dane osobowe i polityka prywatności 
4.1. Poprzez dokonanie zgłoszenia uczestnictwa telefonicznie lub za pomocą formularza kontaktowego, Uczestnik 
wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych w celu prawidłowego przeprowadzenia Szkolenia. W tym 
celu, Organizator będzie zbierał następujące dane osobowe Uczestnika: 
1) imię i nazwisko, 
2) adres e-mail, 
3) telefon, 
4) dane Firmy (adres, NIP) 
4.2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, niemniej jednak, ich niepodanie uniemożliwi wzięcie udziału  
w Szkoleniu. Dane Uczestnika będą przetwarzane i wykorzystywane zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r.  
o ochronie danych osobowych1 w celu prawidłowej realizacji Akcji przez Organizatora, który będzie jednocześnie 
administratorem zebranych danych osobowych. 
4.3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 
4.4. Uczestnik Szkolenia zgadza się na wykorzystanie na stronie internetowej i portalach Organizatora zdjęć z jego 
wizerunkiem, robionych podczas Szkolenia. 
4.5. Materiał wykładowy Szkolenia jest utworem prawnie chronionym (art.1. ustawy o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych). Zabronione jest jego filmowanie, nagrywanie i fotografowanie bez zgody Organizatora i autora. 

§5 Postanowienia końcowe 
5.1. Treść niniejszego Regulaminu jest dostępna na stronie internetowej pod adresem www.fooddetective.pl oraz  
w trakcie Szkolenia. 
5.2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Szkolenia bez podawania przyczyny. Uczestnicy, którzy 
dokonali rejestracji zostaną o tym fakcie poinformowani drogą e-mailową lub telefoniczną. 
5.3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w każdym czasie trwania Szkolenia. Wszelkie zmiany 
Regulaminu zostaną ogłoszone na stronie internetowej www.fooddetective.pl 
5.4. Ewentualne reklamacje lub zastrzeżenia związane ze Szkoleniem należy zgłaszać do Organizatora, drogą  
e-mailową pod adresem info@fooddetective.pl, wraz z ich szczegółowym uzasadnieniem. Reklamacje związane ze 
Szkoleniem rozstrzyga Organizator w terminie 14 dni od dnia ich otrzymania. 
5.5. Wszelkie ewentualne spory związane z przeprowadzeniem Szkolenia będą rozstrzygane przez sądy właściwe dla 
siedziby Organizatora. 
5.6. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu cywilnego oraz inne 
przepisy powszechnie obowiązującego prawa Polskiego. 
 
OŚWIADCZENIE 
Ja niżej podpisany/podpisana ………………………………………………………………………………….oświadczam,  
że: zapoznałem/zapoznałam się i w pełni akceptuję warunki Regulaminu Szkolenia „Immunodiagnostyka 
nietolerancji pokarmowej i praktyczne zastosowanie testów diagnostycznych” oraz zobowiązuje się do ich 
przestrzegania. 
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data   miejscowość    podpis 


